Schoko-Friichte-Eis

fur ca. 3-4 Portionen | Zubereitungszeit ca. 30 Minuten | Gefrierzeit: ca. 6 Stunden

Zubereitung: Zutaten:

Banane oder Erdbeeren mit einem Stabmi- 1 kleine Banane oder

100g Erdbeeren

xer purieren. Eis-Mix Premium Schokoladen R e et

Pulver mit den purierten Friichten und der auch andere Friichte wie
. o . .. z.B. Mango, Johannisbeeren
Milch mit einem Mixer cremig rithren. usw. verwendet werden).

759 ASAL Eis-Mix Premium

Schlagsahne aufschlagen und vorsichtig Schokoladen Pulver
unter die Masse heben. In ein gefrierge- 100ml- Milch
eignetes GefaB fullen und mindestens 100ml  Schlagsahne

6 Stunden ins Gefrierfach stellen. . .
o Nahrwerte pro Portion

(=ca. 75ml) mit Banane:

Das Eis ca. 30 Minuten vor dem Servieren Brennwert 629 kJ (150 kcal)
aus dem Gefrierfach nehmen. Fett 949
Kohlenhydrate 11,89
Eiweil3 269

o Ndhrwerte pro Portion

(=ca. 75ml) mit Erdbeeren:

Brennwert 526 kJ (125 kcal)
Fett 949
Kohlenhydrate 5849
Eiweil3 2449




