Wie wirken sich unsere Kurkuma Plus Kapseln
auf lhre Gesundheit aus?

Kurkuma - besonders der in ihr enthaltene Wirkstoff
Curcumin - ist Gegenstand zahlreicher wissenschaftlicher
Studien hinsichtlich einer relativ gro3en Zahl von Krankheits-
bildern.

*Folgende Aussagen liber die Wirkung der Inhaltsstoffe von
unseren Kurkuma Plus Kapseln sind laut ESFA (Europaische
Behorde fiir Lebensmittelsicherheit) zuldssig bzw. liegen zur
Prifung vor:

e Kurkuma tragt zu einem funktionierenden
Herz-Kreislauf-System bei

e Kurkuma unterstiitzt die Verdauung
e Kurkuma kann entziindungshemmend sein

e Kurkuma lindert Muskel- und Gelenkschmerzen

e Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme

e Vitamin C tragt zur Verringerung von Miidigkeit
und Ermiidung bei

e Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen

e Vitamin C tragt zur normalen psychischen Funktion bei

e Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei
e Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Zdhne bei

e Vitamin D trdgt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei

® Vitamin D trdgt zu einem normalen Calciumspiegel
im Blut bei

Wie nehmen Sie unsere Kurkuma Plus Kapseln
ein?

Taglich 1 Kapsel mit einem Glas Wasser zu einer beliebigen
Mahlzeit einnehmen. Die empfohlene tagliche Verzehrmenge
darf nicht Uberschritten werden.

Hinweis:

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewoge-
ne und abwechslungsreiche Erndhrung und einer gesunden
Lebensweise.
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Kurkuma
Plus

ASAL Kurkuma Plus weist folgende
Produkteigenschaften auf:

® |nhalt: 60 Kapseln (reicht bis zu 60 Tage)

® ab 0,25 € proTag

® hochdosiertes Kurkuma-Extrakt mit 95% Kurkumin
® wissenschaftlich intensiv erforscht

e bekannt aus vielen Zeitschriften und dem indischen
Ayurveda

® deckt den empfohlenen Tagesbedarf an Vitamin C ! KU w11 A
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Hochdosiertes Kurkuma-Extrakt mit
95% Curcumin und dem
empfohlenen Tagesbedarf an
Vitamin C und Vitamin D
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Kurkuma als Allzweckwaffe!

Die Gelbwurzel, wie Kurkuma auch genannt wird, wird seit Jahren
in der westlichen Wissenschaft intensiv untersucht. Der knollen-
artige Wurzelstock besitzt eine goldgelbe Farbe, wachst bis zu
einem Meter hoch und gehort zur Familie der Ingwergewachse.
Insbesondere beim indischen Curry ist Kurkuma ein Hauptbe-
standteil und verleiht dem traditionellen Gericht seine charakte-
ristische Farbe. Doch Kurkuma kann noch viel mehr, als Curry in
goldener Farbe erscheinen zu lassen.

Entziindungen mit Curcumin bekampfen!

Selbst, wenn Sie es nicht spiiren: in ihrem Korper entstehen
standig Entziindungen. Das ist die natlrliche Abwehrreaktion
Ihres Korpers gegen Giftstoffe, Verletzungen, Bakterien oder
UV-Strahlen. Werden diese Entziindungen chronisch, kdnnen Sie
aktuellen Studien zufolge einen Anteil an der Entstehung von
Herz- und Kreislauferkrankungen, Diabetes, Magenge-
schwiiren, Darm-, Nerven- oder Gelenkerkrankungen haben.

Mit den Kurkuma Plus Kapseln von ASAL helfen Sie lhrem Korper
bei der Entziindungsbekampfung. Denn die Kurkuma Plus
Kapseln enthalten Curcumin, welches entziindliche Reaktio-
nen im Korper kontrollieren kann. Und das auf Basis des rein
natirlichen Stoffes der Kurkumawurzel.

Curcumin als Antioxidans!

Unsere Zelle im Korper besitzen von Haus aus die Eigenschaft sich
selbst zu reparieren und zu entgiften. UberméaBige Belastungen
konnen diese Schutzfunktion jedoch beeintrachtigen, was eine
Vielzahl verschiedener Konsequenzen nach sich ziehen kann, z.B.
Allergien, Hautalterung, Beeintrachtigung des Herz-Kreislauf-
Systems, Gelenkprobleme, etc.

Daher ist es von Vorteil, wenn wir Lebensmittel mit Antioxidantien
zu uns nehmen. Leider ist es jedoch so, dass wir liber die Erndh-
rung immer weniger dieser natirlichen Radikalfanger zu uns
nehmen. Beispiele von Lebensmitteln, welche diese Antioxidanti-
en beinhalten sind Blaubeeren, rote Trauben oder Zitrusfriichte.
Um diesem Umstand Abhilfe zu schaffen, bietet die Kurkuma
Plus Kapsel eine einfache und natiirliche Form der Nahrungs-
erganzung. Denn die Kurkuma Plus Kapsel beinhaltet Curcumin,
was ebenfalls als Antioxidans* gilt.

Auch die Weltgesundheitsorganisation WHO
empfiehlt Curcumin!

Mittlerweile empfiehlt sogar die Weltgesundheitsorganisation
WHO Kurkuma. Die bekannte Organisation ist auch auf die Kraft
von Curcumin aufmerksam geworden. Die WHO empfiehlt
Curcumin gegen Rheuma. Dies liegt darin, dass Curcumin nach-
weislich  die  Synthese der entziindungsauslosenden
Prostaglandine (Gewebshormone) hemmt.

Das Kurkuma-Problem!

Viele Forschungen haben ergeben, dass bei der Einnahme von
reinem Kurkuma die Bioverfiigbarkeit recht gering ist! Das heil3t,
dass nur ein kleiner Teil des verzehrten Kurkuma vom Kérper auch
wirklich aufgenommen werden kann. Um die splrbaren Effekte
zu erreichen, misste man eigentlich eine ziemliche grol3e Menge
an Kurkuma zu sich nehmen.

Die Losung des Problems: Piperin! Piperin, der Hauptbestandteil
des schwarzen Pfeffers, ist in der Lage die Bioverfligbarkeit, und
damit die Aufnahmeféhigkeit des Korpers, verschiedener Néhr-
stoffe wie z.B. Kurkuma deutlich zu erh6hen.*

Verschiedene Studien belegen, dass die Bioverfligbarkeit von
Kurkuma durch die Zugabe von Piperin um das 20fache
erhoht werden kann.

Kurkuma Plus mit extra Vitamin C & D!

Die beiden natiirlichen Vitamine C und D runden die Kurkuma
Plus Kapseln zu einem einzigartigen Produkt ab - zusatzlich zur
Normalisierung des Immunsystems, des Energiestoffwechsels, des
Nervensystems, uvm.* Durch die Einnahme von nur einer Kapsel
taglich haben Sie 100% der empfohlenen Tageszufuhr an
Vitamin D und C zu sich genommen. Zink und Mangan immerhin
zu 25%. Natiirlich enthalt die Kapsel auch Piperin!

5 Griinde fiir die Kurkuma Plus Kapseln!

« Hochwirksame Kombination aus Kurkuma Pulver und Piperin
« Hohe Curcumin-Konzentration pro Kapsel (142,50mg)

« Entzindungshemmende Eigenschaften*

« Kapseln zum einfachen Verzehr

- Wissenschaftlich intensiv erforscht




