\hr Spez'\a\'\st fur...

ohne Geschmacksverstarker

lactosefrei

glutenfrei

TRADITION ALLS DEM SCHWARZWALD

Ndhrwerte in g & Produkteigenschaften

Cholesterinbewusste
Ernahrung

ohne ohne frei von
SU P P EN Brenn- Fett Kohlen- | Ballast- Eiweiss glute_n- Iacto.se- ohne eaan fett.- fettarm ::; c::z- tieor?sncehe ohne GV }.(onser- ::rnbe_ jodiertes ) ge-
T I A wert kcal hydrate | stoffe frei frei Hefe frei bewusst Fette Vl:::;‘fgs' stoffe " ::::; . h:__’;‘::"
BIO-Gemusebriihe 3 0,0 0,7 0,1 0,1 v v v v v v 4 v v v v
Allwirzmittel + Gemdisebrihe o. Hefe 5 0,1 0,8 0,1 0,1 4 v v v 4 v v v v v v v
Blumenkohl Creme-Suppe 29 0,9 4,9 0,1 0,3 v v v v 4 4 4 v v v v
Champignon Creme-Suppe 29 0,9 4,9 0,2 0,3 4 v v v v v v 4 v v v
Curry-Kokoscremesuppe 37 1,3 5,6 0,3 0,4 4 4 v v v v v v
Erbscremesuppe mit Speck 24 0,3 3,5 0,6 1,6 4 v 4 v 4 v v v
Gulaschsuppe 26 0,5 4.1 0,6 0,9 4 v v v v v v
Hihnerbriihe 5 0,1 1,0 0,0 0,1 4 v 4 v v v v v
Kartoffelcremesuppe 19 0,2 3,4 0,3 0,7 4 v v v 4 4 4 v v v
Pikante Tasse 30 0,4 5,1 0,6 1,2 v v v v v v v v
Rindsbouillon 4 0,1 0,8 0,0 0,1 v v v v 4 v v v v
Spargelcremesuppe 29 1,4 3,0 0,3 0,8 v v v 4 4 v
Tomatensuppe 24 0,4 4.1 0,5 0,7 4 v v v v v v v v v v
Vegetarische klare Suppe 3 0,1 0,2 0,0 0,4 v v v v v v v v v v
Vegetarische klare Suppe ohne GV' 4 0,2 0,3 0,0 0,5 v v v v v v v v v v v
Zwiebelsuppe franzosische Art 25 0,3 4,3 0,6 0,9 v v v v 4 4 v v
SAUCEN
pro 100ml Zubereitung
BIO-Sauce (braun) 38 0,5 7,8 0,3 0,5 v v v v v v v v v v v
Braune Sol3e o. Hefe 33 0,2 7.2 0,3 0,5 v v v v v v v v v v v
JagersoRe 34 0,7 54 0,4 1,1 v v v 4 v v v v
Rahmsauce 51 3,3 4,2 0,4 1,0 v 4 v v
Sauce Arrabiata 65 0,5 13,1 1,3 1,4 v v v v v v v v v v v
Sauce Bolognese 72 0,9 11,3 1,8 3,8 v v v v v v 4 4 v v
Sauce Hollandaise 73 4,5 55 0,2 2,6 kalorienreduziert v v v
Sauce Hollandaise ohne GV' 75 4,5 6,4 0,1 1,9 v kalorienreduziert v v v v
Solde zum Braten 32 0,4 59 0,2 1,0 v v v v v v v v v
SoRe zum Braten ohne GV' 33 0,5 59 0,3 1,4 v v v v v v v v v v v
Steak-Pfeffer-Gewirz (100g) 237 55 34,5 10,4 7,4 v v 4 v v 4 v v v v
Weille Solle 32 0,7 6,2 0,0 0,2 v v v v v v v v




Nahrwerte in g & Produkteigenschaften

SALATWU RZE B chole- ohne ohne ohne . o_hne frei von

. renn- Fett Kohlen- | Ballast- Eiweiss glute.n- Iacto_se- ohne vegan fett.- fettarm | sterin- | tierische |ohne GV }.(onser- Farb- jodiertes "ge-
pro 50ml Zubere|tfmg wert kcal hydrate | stoffe frei frei Hefe frei bewusst | Fette vierungs- | _ Salz/ | hirteten
* pro 30ml Zubereitung stoffe Meersalz | Fetten
BlO-Salatpikant 77 5,8 5,7 0,2 0,5 4 v v v v 4 v v v v
Salatpikant 74 5,8 4,2 0,2 0,7 v 4 v v v v v v v v
Salatpikant ohne GV' 64 4,5 5,1 0,2 0,2 v v v v v v v v v v
Fix fir Joghurt-Krauter-Dressing 32 0,2 5,1 0,3 2,4 v v v v v v v v v
Gourmet-Salatdressing-Vinaigrette* 28 1,9 2,6 0,2 0,1 4 4 v v v v v v v v v
Krautergewirzsalz (100g) 122 1,8 20,1 54 57 v v v 4 4 v v v v v 4
Fleischpikant (100g) 208 7,0 26,8 10,4 4,3 4 v 4 v v v 4 v v v v
Feinwurzmittel (100g) 183 2,4 37,8 0,6 2,3 v 4 v v v v v v v
Marinaden-Wirzmischung (100g) 219 3,3 35,4 5,8 12,8 4 v v v v v v v 4 v
WEITERE LEBENSMITTEL
pro 100g Trockenprodukt
*pro 100ml/g Zubereitung incl.
Milch (1.5%)
Bindemittel 100g 181 0,6 0,0 80,0 4,0 4 v 4 v v v v v v v v v
Bio-Aroniabeeren 100g 284 2,4 54,9 16,9 2,3 4 4 4 v 4 v v v v v v
Bio-Chia / Chia Samen 100g 444 31,1 4,5 31,4 21,2 4 v 4 v 4 4 v v v v
Bio-Kokosol 100g 900 100,0 0,0 0,0 0,0 4 v v v v 4 v v v v
Eis & Creme Dessert 100ml* 47 0,7 8,2 1,7 1,1 v v v v v v v v
Inulin - Aktiv-Ballaststoff 100g 208 0,0 8,0 88,0 0,0 4 4 4 4 v v v v v v v v
Mousse au chocolat 100g* 92 3,3 7,3 1,5 7.4 v v zuckerreduziert v v v v
Nuss-Nougat-Creme 100g 533 452 13,0 32,3 4.8 4 4 4 4 v v v
Pesto Rosso, 50ml Zubereitung 158 14,7 4.4 0,6 1,7 v v v v v v
Pesto Verde, 50ml Zubereitung 159 14,9 3,1 0,6 2,8 v v v v v v
Schoko-Musli 100g 382 6,0 66,7 8,7 10,8 v 4 v v v v v v
Vanille-Sauce 100ml incl. Milch (3,5%) 118 29 20,1 0,1 2,8 4 4 v v 4 v v v v
Ozuckra Zuckerersatz 100g 0,0 0,0 99,8 0,0 0,0 4 v 4 v v 4 4 4 v v v v
WURSTWAREN
pro 100g
Lyoner 82 1,5 1,2 15,4 v 4 v 4
Schinkenwurst 83 1,2 1,0 16,9 4 v v v
Leberwurst 245 19,5 0,3 16,5 v v v

" ohne den Zusatzstoff Geschmacksverstarker
N U D E LN Brenn- Fett Kohlen- Eiweiss Brenn- Fett Kohlen- Eiweiss Da wir unsere Produkte standig tiberarbeiten,
pro 100g Trockengewicht ungekocht wert kcal hydrate wert kcal hydrate behalten wir uns Anderungen der Nahrwerte und
Produkteigenschaften vor.

Dinkel-Nudeln ohne Ei 333 0,5 70,0 12,0 Knoblauch-Nudeln 347 3,5 64,7 13,3 Asal GmbH & Co. KG
Geschabte Spatzle 340 1,0 75,0 12,0 Bunte-Nudeln 347 3,5 64,7 13,3 D-79674 Todtnau/Schwarzwald
Hausmacher-Nudeln - 6-Ei-Qualitat 367 4.1 64,7 16,9 Chili-Nudeln 347 3,5 64,7 13,3 www.asal-nahrungsmittel.de
Bauernspatzle 372 3,7 68,0 15,0 Barlauch-Nudeln 347 3,5 64,7 13,3 Telefon +49 (0) 7671-9924-0
Eiwei3-Nudeln 348 11,6 12,8 50,4 Stand: M&rz 2018




