
DARMFLORA
PLUS

Wie nehmen Sie unsere Darm� ora Plus 
Kapseln ein?
 Täglich 2 Kapseln mit einem Glas Wasser zum Frühstück 
oder Abendessen einnehmen. Die empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Hinweis: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 
einer gesunden Lebensweise. 

ASAL Darm� ora Plus weist folgende 
Produkteigenschaften auf: 

• Inhalt: 60 Kapseln (reicht bis zu 30 Tage)

• ab 0,60 € pro Tag

• mit 4 Bakterienstämmen, 

  Vitamin B6, B12 und Mineralien 

• 20 Milliarden Bakterienkulturen (= 2 Kapseln)

• glutenfrei 

Wie wirken sich Darm� ora Plus Kapseln 
auf Ihre Darm-Gesundheit aus?

Bringen Sie Ihre Darmbakterien wieder ins Gleichgewicht 

und wirken Sie Magen-Darm-Beschwerden entgegen – 

mit unseren Darm� ora Plus Kapseln. 

Unsere Darm� ora Plus Kapseln können helfen bei:

Stärkung des Immunsystems

Ein gesunder Darm spielt eine wichtige Rolle bei der 

Stärkung des Immunsystems. Die Darm� ora Plus Kapseln 

unterstützen das Immunsystem, indem sie das Gleich-

gewicht der Darm� ora fördern und schädliche Bakterien 

abwehren. 

Steigerung des Wohlbe� ndens

Darm und Gehirn stehen in direktem Kontakt zueinander. 

Deshalb sind die Darm� ora Plus Kapseln nicht nur für die 

Verdauung, sondern auch für das Wohlbe� nden hilfreich. 

Sie helfen dabei, sich energiegeladen, vital und ausgegli-

chen zu fühlen. 

Unterstützung der Darmgesundheit: 

Geben Sie Ihrem Darm das, was er braucht, und erleben 

Sie die Vorteile einer gesunden Darm� ora mit den 

4 Bakterienstämmen. So kommt Ihre Darm� ora wieder 

ins Gleichgewicht. 

Verbesserte Nährsto� aufnahme

Eine gesunde Darm� ora ist essenziell für die optimale 

Aufnahme von Nährsto� en aus der Nahrung. Durch 

die Einnahme der Darm� ora Plus Kapseln können Sie 

sicherstellen, dass Ihr Körper die notwendigen 

Nährsto� e e�  zient aufnimmt. Für einen Darm im Gleichgewicht 
mit Vitamin B6, B12 + Mineralien
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Die wichtigen 4 Bakterienstämme

Die nachfolgenden 4 Bakterienstämme gehören zu den 

wichtigsten probiotischen Bakterien und spielen eine 

entscheidende Rolle bei der Aufrechterhaltung eines aus-

geglichenen und gut funktionierenden Darmsystems. 

Lactobacillus-Stamm:

Er unterstützt die Verdauung und hilft, das Gleichgewicht 

der Darm� ora aufrechtzuerhalten. 

Bi� dobakterium:

Dies ist der am häu� gsten vorkommende Bakterienstamm 

in unserem Darm. Sie fördert die Bildung kurzkettiger 

Fettsäuren, welche die Darmgesundheit und die Nährsto� -

aufnahme verbessern. 

Streptokokken-Stamm:

Diese Bakterien-Kultur stärkt das Immunsystem und schützt 

den Darm vor schädlichen Bakterien. 

Lactococcus:

Dieser Stamm produziert Milchsäure, die das Wachstum 

schädlicher Mikroorganismen hemmt, und die Verdauung 

unterstützt. 

Alle 4 Bakterienstämme arbeiten synergetisch zusammen, 

um Ihre Darmgesundheit zu fördern und das Wohlbe� nden 

zu steigern. 

Vitamin B6 und B12 
Neben den 4 wichtigen Bakterienstämmen sind in den 
Darm� ora Plus Kapseln noch die Vitamine B6 und B12 
enthalten. Diese beiden B-Vitamine sind kleine Kraft-
pakete, welche dem Immunsystem zu einer normalen 
Funktion helfen. Das enthaltene Calcium trägt zur 
normalen Funktion der Verdauungsenzyme bei. 

Bei der Entwicklung der Kapseln haben wir besonderen 
Wert auf Qualität und Reinheit gelegt. Das Produkt ist 
glutenfrei. Jede Darm� ora Plus Kapsel ist sorgfältig 
formuliert, um eine hohe Wirksamkeit zu gewährleisten. 

Das sagen unsere Produkttester 
über Darmfora Plus

Was ist die Darm� ora? 

Bis zu 100 Billionen Lebewesen leben im menschlichen Darm 

– Viren, Hefepilze und vor allem Bakterien. Alle zusammen 

bilden die Darm� ora, auch Mikrobiom genannt. Die meisten 

Darmbakterien leben auf der Darmschleimhaut unseres 

Dickdarms. Der Darm besitzt die meisten Immunzellen des 

Körpers. Somit bildet er unser größtes Immunorgan.

Wie helfen Bakterien dem Darm?

Bakterien beein� ussen unter anderem die Verdauung und 

die Aufnahme von Nährsto� en. Zusätzlich helfen sie dabei, 

wichtige Vitamine und Mineralsto� e aus dem Nahrungsbrei 

herauszulösen. Über die Darmschleimhaut gelangen die 

Nährsto� e ins Blut und in den Rest des Körpers. Außerdem 

� nden rund 80 Prozent der Arbeit unseres Immunsystems 

im Darm statt. Kein Wunder: dort taumeln sich schließlich 

Billionen von Lebewesen. Unsere Abwehrkräfte müssen 

ständig entscheiden, welche der winzigen Lebewesen gut 

für uns sind und welche uns schaden. Die Darmbakterien 

spielen eine wichtige Rolle und unterstützen das Immun-

system dabei, Krankheitserreger abzuwehren. 

Was sind Probiotika?

Probiotika sind Lebensmittel oder Nahrungsergänzungs-

mittel, die lebende Darmbakterien enthalten. Sie entstehen 

häu� g auf natürliche Art und Weise, wenn es zur Gärung oder 

Fermentation von Lebensmitteln kommt. Deswegen sind sie 

z.B. in frischem Sauerkraut, Joghurt und vielen Käsesorten 

enthalten. Im Darm tragen Sie zur Funktion der Darm� ora bei, 

also unter anderem zum Aufnehmen von Nährsto� en und 

zum Bekämpfen von Krankheitserregern. Daher werden den 

Probiotika zahlreiche positive Wirkungen zugesagt wie z.B. 

Hilfe gegen Durchfall-Erkrankungen oder eine positive 

Auswirkung auf die Verdauung. 

Diese Kapseln sind einfach klasse. Ich habe keinen 
aufgeblähten Bauch mehr und fühle mich super. 

Nicole (56 J.)

Ich musste in der Vergangenheit viele Antibiotika 
nehmen. Dieses Produkt ist super, um danach die 

Darm� ora wieder aufzubauen. Kann ich nur empfehlen. 
Michael (45 J.)

Der Darm ist so wichtig für das allgemeine Wohlbe� nden 
und wird meiner Meinung noch viel zu wenig beachtet. 

Die Darm� ora Plus Kapseln machen es simpel, sich 
auch mal um die Gesundheit des Darms zu kümmern. 

Simone (60 J)

Da ich unter einem Reizdarm leide habe ich 
ständig einen aufgeblähten Bauch. 

Seitdem ich jeden Morgen 2 Tabletten nehme, 
ist der Blähbauch deutlich zurückgegangen. 

Juliane (39 J)


